Planning trainingen 1 september 2011 t/m 25 januari 2012 


	Assertiviteit


	maandag
	van 19:00-21:00 uur


	5 september

19 september

3 oktober

17 oktober

31 oktober

	Vestiging Hengelo


	


	
	maandag
	van 09:00-11:00 uur


	26 september

10 oktober

31 oktober

14 november

28 november

	Vestiging Hengelo


	


	
	woensdag
	van 14:30-16:30 uur


	23 november

7 december

21 december

11 januari

25 januari

	Vestiging Hengelo


	


	


	Inzicht in stress en stressklachten


	maandag
	van 09:00-11:00 uur


	5 september

12 september

19 september

	Vestiging Hengelo


	


	
	donderdag
	van 19:00-21:00 uur


	22 september

29 september

6 oktober

	Vestiging Hengelo


	


	
	woensdag
	van 14:30-16:30 uur


	5 oktober

12 oktober

19 oktober

	Vestiging Almelo


	


	
	maandag
	van 19:00-21:00 uur


	7 november

14 november

21 november

	Vestiging Hengelo


	


	
	woensdag
	van 14:30-16:30 uur


	7 december

14 december

21 december

	Vestiging Almelo


	


	


	Mindfulness


	woensdag
	van 14:00-16:30 uur


	28 september

5 oktober

12 oktober

19 oktober

2 november

9 november

16 november

23 november

	Vestiging Hengelo


	


	
	woensdag
	van 09:00-11:30 uur


	23 november

30 november

7 december

14 december

21 december

11 januari

18 januari

25 januari

	Vestiging Hengelo


	


	


	Realistisch denken


	woensdag
	van 19:00-20:30 uur


	7 september

14 september

21 september

5 oktober

12 oktober

	Vestiging Hengelo


	


	
	vrijdag
	van 09:00-10:30 uur


	4 november

11 november

18 november

25 november

2 december

9 december

	Vestiging Hengelo


	


	
	woensdag
	van 19:00-20:30 uur


	9 november

16 november

30 november

7 december

14 december

21 december

	Vestiging Hengelo


	


	


	Timemanagement


	maandag
	van 09:00-10:30 uur


	3 oktober

17 oktober

31 oktober

5 december

	Vestiging Hengelo
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